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Versao: 1.0

Autor: Armando Porto

1.1 PROGRAMA DE PREVENCAO DE
RISCOS AMBIENTAIS ( NR 9
PPRA)

Descricao

Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece a obrigatoriedade da elaboragdo e implementacao, por parte de todos os
empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como empregados, do Programa de Prevencéo de Riscos
Ambientais - PPRA, visando a preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores, através da antecipagao,
reconhecimento, avaliagdo e consequente controle da ocerréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no
ambiente de trabalho, tendo em consideracdo a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais.

1.1.1 ELEMENTOS DO PROCESSO
1.1.1.1 " Inicio

1.1.1.2 |:lRiscos Fisicos
Descricao
Consideram-se agentes fisicos diversas formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como ruido,

vibragdes, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiagdes ionizantes, radiagdes ndo ionizantes, bem como o infrassom
e ultrassom.

Presentation Action
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1.1.1.3 |:lRiscos Quimicos

Descricao

Consederam-se agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no organismo pela via
respiratdria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que , pela natureza da atividade de
exposicdo, possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestdo.

Presentation Action

VIAS DE INTOXICACAO
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1.1.1.4 |:lRiscos Biologicos

Descricao
Consederam-se agentes bioldgicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoérios, virus, entre outros.

Presentation Action

Sdo considerados riscos
bioldgicos

Virus
Bactérias
Parasitas

Protozodrios

Fungos
Bacilos s

1.1.1.5 |:lRiscos Acidentes

Presentation Action
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1.1.1.6 Estrutura

Ver detalhes

Descricao

O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais devera conter, no minimo, a seguinte estrutura: A) Planejamento anual com
estabelecimento de metas, prioridades e cronograma; B) Estratégia e metodologia de agdo; C) Forma de registro,
manutencgao e divulgagdo dos dados; D) Periodicidade e forma de avaliacdo do desenvolvimento do PPRA.

1.1.1.7 Desenvolvimento do PPRA
Ver detalhes

Descricao

O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais deverd incluir as seguintes etapas: A) Antecipacdo e reconhecimentos de
riscos; B) Estabelecimento de prioridades e metas de avaliacdo e controle; C) Avaliagdo dos riscos e da exposicao dos
trabalhadores; D) Implantacdo de medidas de controle e avaliagdo de sua eficacia; E) Monitoramento da exposi¢do aos riscos;
F) Registro e divulgacdo dos dados.

1.1.1.8 Elaboracgao

Descricao

A elaboracdo, implementacdo, acompanhamento e aliagdo do PPRA poderao ser feitas pelo Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT), ou por pessoa ou equipe de pessoas que, a critério do
empregador, sejam capazes de desenvolver o disposto nesta NR.
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1.1.1.9 Antecipaga"lo e Reconhecimento dos Riscos
Ver detalhes

Descricao

A antecipacdo devera envolver a analise de projetos de novas instalagdes, métodos ou processos de trabalho, ou de
modificacdo dos ja existentes, visando identificar os riscos potenciais e introduzir medidas de protegdo, para sua reducdo ou
eliminagao.

O reconhecimento dos riscos ambientais devera conter os seguintes itens, quando aplicaveis. (itens no subprocesso ).

1.1.1.10 'Antecipacao

Descricao

A antecipacdo devera envolver a analise de projetos de novas instalagdes, métodos ou processos de trabalho, ou de
modificacdo dos ja existentes, visando identificar os riscos potenciais e introduzir medidas de protegdo para sua reducdo ou
eliminagao.

1.1.1.11Ava|ia950 Quantitativa
Ver detalhes

Descricao
A avaliacdo quantitativa devera ser realizada sempre que necessaria.

1.1.1.12Medidas de Protecao
Ver detalhes

Descricao
O estudo, desenvolvimento e implantacdo de medidas de protecdo coletiva devera obedecer a seguinte hierarquia.

1.1.1.13.Implantagﬁo de Medidas de Controle
Ver detalhes

Descrigcao
Deverdo ser adotadas as medidas necessarias e suficientes para a eliminacdo, a minimizagdo ou o controle dos riscos
ambientais sempre que forem verificadas uma ou mais das seguintes situagées.
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1.1.1.14 Inviabilidade

Descricao

Quando comprovado pelo empregador ou institui¢do a inviabilidade técnica da adogdo de medidas de protecdo coletiva, ou
guando essas nao forem suficientes ou encontrarem-se em fase de estudo, planejamento ou implantacédo, ou ainda em
carater complementar ou emergencial, deverédo ser adotadas outras medidas, obedecendo-se a seguinte hierarquia.

1.1.1.15EPI'S

Ver detalhes

Descricao
A utilizacdode EPI no ambito do programa devera considerar as Normas Legais e Administrativas em vigor e envolver no
minimo:

1.1.1.16 Critérios

Descricao
O PPRA deve estabelecer critérios e mecanismos de avaliagdo da eficacia das medidas de protegdo implantadas
considerando os dados obtidos nas avalia¢des realizadas e no controle médico na salde previsto na NR 7.

1.1.1.17Nive| de Acdo
Ver detalhes

Descricao

Para os fins desta NR considera-se nivel de a¢do o valor acima do qual devem ser iniciadas a¢des preventivas de forma a
minimizar a probabilidade de que as exposi¢des a agentes ambientais ultrapassem os limites de exposicdo. As a¢des devem
incluir o monitoramento periddico da exposicdo, a informacdo aos trabalhadores e o controle médico.

1.1.1.18 Controle

Descricao
Deverédo ser objeto de controle sistematico as situagdes que apresentem exposicdo ocupacional acima dos niveis de acao,
conforme indicado.

1.1.1.19|:|Monitoramento da Exposicao aos Riscos

Descricao

Para o monitoramento da exposicado dos trabalhadores e das medidas de controle, deve ser realizada uma avaliagdo
sistematica e repetitiva da exposicdo a um dado risco, visando a introducdo ou modificacdo das medidas de controle, sempre
gue necessario.
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1.1.1.20|:|Registro e Divulgacao dos Dados

Descricao

Devera ser mantido pelo empregador ou instituicdo um registro de dados, estruturado de forma a constituir um histérico
técnico e administrativo do desenvolvimento do PPRA, os dados deveram ser mantidos por um periodo minimo de 20 anos,
o registro de dados devera estar sempre disponivel aos trabalhadores interessados ou seus representantes e para as
autoridades competentes.

1.1. 1.21Responsabi|idades

Ver detalhes

1.1.1.221mplantag§o de Medidas de Carater Coletivo
Ver detalhes

Descricao
A implantacdo de medidas de carater coletivo devera ser acompanhada de treinamento dos trabalhadores quanto aos
procedimentos que assegurem a sua eficiéncia e de informagdo sobre as eventuais limitagdes de prote¢do que oferecam.

1.1. 1.23|:|Informag€lo

Descricao

Os trabalhadores interessados terdo o direito de apresentar propostas e receber informacdes e orientagdes a fim de
assegurar a protecdo aos riscos ambientais identificados nas execucdo do PPRA, os empregados deveram informar os
trabalhadores de maneira apropriada e suficiente sobre os riscos ambientais que possam originar-se nos locais de trabalho e
sobre os meios disponiveis, para prevenir ou limitar tais riscos e para proteger dos mesmos.

1.1.1.24ODisposig6es Finais

Descricao

Sempre que varios empregadores realizem simultaneamente atividades no mesmo local de trabalho terdo o dever de
executar a¢des integradas para aplicar as medidas previstas no PPRA visando a protecdo de todos os trabalhadores
expopstos aos riscos ambientais gerados.

O conhecimento e a percepgdo que os trabalhadores tém do processo de trabalho e dos riscos ambientais presentes,
incluindo os dados consignados no Mapa de Riscos, previsto na NR-5, deverdo ser considerados para fim de planejamento e
execucdo do PPRA em todas as suas fases.

O empregador devera garantir que na ocorréncia de riscos ambientais nos locais de trabalho que coloquem em situagdo de
grave e iminente risco um ou mais trabalhadores, os mesmos possam interromper de imediato as suas atividades,
comunicando o fato ao superior hierarquico direto para as devidas providéncias.
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1.2 ESTRUTURA

Estratégia e
Metodologia
Inicia
Periodicidade e Forma
de Avaliagao
Desenvolvi
Final

1.2.1 ELEMENTOS DO PROCESSO

P

1.2.1.1 ' Inicio

1.2.1.2 |:lPIanejamento Anual

Descricdo
Devera ser efetuada, sempre que necessario e pelo menos uma vez ao ano, uma analise global do PPRA para avaliagdo do
seu desenvolvimento e realizacdo dos ajustes necessarios e estabelacimento de novas metas e prioridades.

1.2.1.3 |:lEstratégia e Metodologia de Acgdo

1.2.1.4 |:lForma de Registro e Manutencao

21/07/2014
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1.2.1.5 |:lPeriodicidade e Forma de Avaliacao do Desenvolvimento do
PPRA

1.2.1.6 OFinal

1.3 ANTECIPAGAO E
RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Identificagdo das

Determinagdo e possiveis Trajetorias

y g Localizagdo das
( } > Identifica: Possiveis

Inicio

Identificagdo das
Fungdes e

Dados do Possivel
Comprometimento
Satde

Caracterizagdo das
Atividades e do Ti|
Exposi

Descrigdo das
de Controle ja
Exisi

Final

1.3.1 ELEMENTOS DO PROCESSO

Y

1.3.1.1 " 'Inicio

1.3.1.2 |:lldentificag:é‘lo
Descrigcao

Devera ser efetuada, sempre que necessario e pelo menos uma vez ao ano, uma analise global do PPRA para avaliagdo do
seu desenvolvimento e realizagdo dos ajustes necessarios e estabelacimento de novas metas e prioridades.
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1.3.1.3 |:|Determinaga"|o e Localizacao das Possiveis Fontes Geradoras

1.3.1.4 |:lldentificat;éio das possiveis Trajetdrias e dos Meios de
Propagacao dos Agentes

1.3.1.5 |:lldentificat;ﬁo das FuncOoes e Determinacdo do Namero de
Trabalhadores Expostos

1.3.1.6 |:|Caracterizagéo das Atividades e do Tipo de Exposicao

1.3.1.7 |:lDados do Possivel Comprometimento da Saldde dos
Trabalhadores

1.3.1.8 |:|Danos a Saude Relacionados aos Riscos Identificados
1.3.1.9 |:lDescric,:.":io das Medidas de Controle ja Existentes

1.3.1.IOOFina|
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1.4 DESENVOLVIMENTO DO PPRA

Avaliagdo dos Riscos e

Prioridades e Metas
avaliagéo e C

Antecipagdo e
O—p Reconhecimento
Riscos

Inicio

Implantagao de
Medidas de Controle
Avaliagdo de

Eficack

Registro e Divulgaca Monitoramento da

Exposi¢do aos

O—

Final

1.4.1 ELEMENTOS DO PROCESSO

o

1.4.1.1 " 'Inicio

1.4.1.2 |:lAntecipag:é'lo e Reconhecimento dos Riscos

Descrigcao
Devera ser efetuada, sempre que necessario e pelo menos uma vez ao ano, uma analise global do PPRA para avaliagdo do
seu desenvolvimento e realizagdo dos ajustes necessarios e estabelacimento de novas metas e prioridades.

1.4.1.3 |:lPrioridades e Metas de avaliagao e Controle
1.4.1.4 |:lAvaIiag:éio dos Riscos e da Exposicdao dos Trabalhadores

1.4.1.5 |:llmplantagéio de Medidas de Controle e Avaliagdo de sua
Eficacia

1.4.1.6 |:lMonitoramento da Exposicao aos Riscos
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1.4.1.7 |:lRegistro e Divulgacao dos Dados

1.4.1.8 OFinaI

1.5 AVALIAGCAO QUANTITATIVA

Comprovar o Controle
da Exposigdo ou a
Inexistencia dos Ri
identi

Dimensionar a
Exposigéo dos

Inicio

Subsidiar o
O— Equacionamento
Medidas de

Final

1.5.1 ELEMENTOS DO PROCESSO

-

1.5.1.1 ' Inicio

1.5.1.2 |:|Comprovar o Controle da Exposicao ou a Inexistencia dos
Riscos Identificados no Reconhecimento

Descricao
Devera ser efetuada, sempre que necessario e pelo menos uma vez ao ano, uma analise global do PPRA para avaliagdo do
seu desenvolvimento e realizagdo dos ajustes necessarios e estabelacimento de novas metas e prioridades.
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1.5.1.3 |:|Dimensionar a Exposicao dos Trabalhadores

1.5.1.4 |:|Subsidiar o Equacionamento das Medidas de Controle

1.5.1.5 OFinaI

1.6 IMPLANTAGCAO DE

MEDIDAS DE
CONTROLE

Identificagao, na Fase
de Antecipagio, de

Constatagdo, na Fase
Risco

Inicia

Danos Observados 3 RES"@UE das
Saiide Awall_al;qes
Qua
Final

1.6.1 ELEMENTOS DO PROCESSO

-

1.6.1.1 " 'Inicio

1.6.1.2 |:lldentificagéio, na Fase de Antecipacao, de Risco potencial a
Saude

Descricao

Devera ser efetuada, sempre que necessario e pelo menos uma vez ao ano, uma analise global do PPRA para avaliagdo do
seu desenvolvimento e realizagdo dos ajustes necessarios e estabelacimento de novas metas e prioridades.
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1.6.1.3 |:|Constatac;€|o, na Fase de Reconhecimento, de Risco Evidente a

Saude
1.6.1.4 |:lResultado das Avaliagcdoes Quantitativas
1.6.1.5 |:lDanos Observados a Saude

1.6.1.6 OFinal

1.7 MEDIDAS DE PROTEGAO

Medidas que Eliminam
ou reduzam a Utilizagdo
ou a Formagao

Agentes prej

Medidas que Previnam
a Liberagéao ou
Disseminagao
Agentes no
de

Inicia

Medidas que Reduzam
0s Niveis ou a

Concentragao
Agentes no
de

1.7.1 ELEMENTOS DO PROCESSO

1.7.1.1 ' Inicio
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1.7.1.2 |:lMedidas que Eliminam ou reduzam a Utilizacao ou a Formacao

de Agentes prejudiciais a Salude

Descricao

Deveré ser efetuada, sempre que necessario e pelo menos uma vez ao ano, uma analise global do PPRA para avaliagéo do

seu desenvolvimento e realizagdo dos ajustes necessarios e estabelacimento de novas metas e prioridades.

1.7.1.3 |:lMedidas que Previnam a Liberacao ou Disseminacao desses

Agentes no Ambiente de Trabalho

1.7.1.4 |:lMedidas que Reduzam os Niveis ou a Concentracdao desses

Agentes no Ambiente de Trabalho

1.7.1.5 OFinaI

1.8 IM?LANTACRO DE MEDIDAS DE
CARATER COLETIVO
Medidas de Carater Utilizagéo de
Administrativo ou de Equipamento de
Organizagao do Protegao Indivi
Tra {EPI'S
Inicia Final
1.8.1 ELEMENTOS DO PROCESSO
1.8.1.1 _1nicio
21/07/2014 23



1.8.1.2 |:lMedidas de Carater Administrativo ou de Organizacao do
Trabalho

Descrigcao
Deveré ser efetuada, sempre que necessario e pelo menos uma vez ao ano, uma analise global do PPRA para avaliagéo do
seu desenvolvimento e realizagdo dos ajustes necessarios e estabelacimento de novas metas e prioridades.

1.8.1.3 |:|Utiliza<;a'io de Equipamento de Protecao Individual ( EPI'S )

1.8.1.4 OFinaI

1.9 EPI'S
( j Selegdo do EPI
Inicio
Fungdes dos Estabelecimento,
(::){———————— MNormas e
Procedi
Final

1.9.1 ELEMENTOS DO PROCESSO

e

1.9.1.1 ' Inicio
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1.9.1.2 |:|Sele<;a'io do EPI Adequado

Descricao
A selecdo do EPI adequado tecnicamente ao risco esta exposto 4 atividade exercida, considerando-se a eficiéncia necessaria
para o controle da exposi¢do ao risco e o conforto oferecido segundo avaliacdo do trabalhador usuario.

1.9.1.3 |:lTreinamento dos Trabalhadores

Descricao
Programa de treinamento dos trabalhadores quanto a sua correta utilizagdo e orientacdo sobre as limitagdes de protecao
que o EPI oferece.

1.9.1.4 |:lEstabeIecimento, Normas e Procedimentos

Descricao
Estabelecimentos de normas ou procedimentos para promover o fornecimento, o uso, a guarda, a higienizagdo, a
conservagdo, a manutencgao e a reposicdo do EPI, visando garantir as condi¢des de protegdo originalmente estabelecidas.

1.9.1.5 |:lFunt_;t'ies dos Trabalhadores X Respectiva Atividade dos
Trabalhadores

Descricao
Caracterizacio das fungdes ou atividades dos trabalhadores, com a respectiva identificacdo dos EPI'S utilizados para os riscos
ambientais.

1.9.1.6 OFinaI
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1.10 NIVEL DE ACAO

Inicio

1.10.1 ELEMENTOS DO PROCESSO

1.10.1.1' Inicio

1.10.1.2|:|Agentes Quimicos

Descricao
Para agentes quimicos a metade dos limites de exposi¢do ocupacional considerados de acordo com as medidas de controle

1.10.1.3|:|Ruido

Descricao
Para ruido, a dose de 0,5 ( Dose superior a 50% ), conforme critério estabelecido na NR-15, Anexo n 1, item 6.

1.10.1.4OFinaI
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1.11 RESPONSABILIDADES

Inicio

1.11.1 ELEMENTOS DO PROCESSO

-

1.11.1.1" Inicio

1.11.1.2|:|Empregador

Descricao
Estabelecer, implementar e assegurar o comprimento do PPRA, como atividade permanente da empresa ou instituicado.

1.11.1.3|:|Trabalhador
Descricao
Colaborar e participar na implantacdo e execugdo do PPRA, seguir as orientagdes recebidas nos treinamentos oferecidos
dentro do PPRA, Informar ao seu superior hierdrquico direto ocorréncias que, a seu julgamento, possam implicar riscos a
saude dos trabalhadores.

1.11.1.4OFinaI
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